
がとはればかりの厳しい寒さが結いていますが、学li'1の符さ

まにおかれましては益々ご健勝のこととお下一び'I'LJげます。

言I!ぷは平成医療学l剥にご理解ご協力を鵬り、誠にありがとうご

ざいます。同家試験が終了し、3年生はいよいよ事E式を迎える

のみとなりました。1.2年生も春休みに入札学校は仰けさが探っ

ている今日この頃です。

2014年度411入学生に閃しまして、卒業生町特鎌より多世の推

闘を聞きまして心より睦調しております。2015年庄の学'1草地も

スタートしましたので、ノド年度に引き続き入学を検Hされている

)jがいらっしゃいましたら、赴"本位をご裟内ください。

尚、201 5'1'1lt1llの学校パンフレヅトは、間もなく完成予定です。

111 * t がり次第、別個でお ~Il けさせて聞きますので、今佳とも千
成医醐学闘をよろしくお願い致します。

凶
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URL:http://www.heisei-j町o-gakuen.ac.jp/

干531-0071大阪市北区中津6-10-15

TEL: 0120・1049-91

の
声

軍空?季里/
東洋医学の前副干段は云うまでもなく鍬先と品被(i拡li藁)が基本である。liif者は体まから5え

る物理的制融陸者の軒1r弗lは成分による化学的(聾~H~j)効果もあろうが、舌やlJ昨粘膜に5え

る(組合的)味覚車l世の側Tfiiも無視できない。つまり車洋医学は、体長への適時適日の(イI効)ホl

散によって，;Iき起こされる'1体匡泌を耐劫的にWJIJさせ、利JIJするものといえる。

去る1月30日、報道された理化伊研究所(神戸)の小保方附子研究ユニットリーダー(30)らがfj

製に成功した新型IJ 能細胞 rSTA P細胞(刺融~.起性多能性盛時細胞) J の創成も、ガ~riマウス

の凪中リンパ球に描々の刺置を♀えることによって(今回は柑酪性放に25分泌して)体細胞が"初

期化ーし受精即に近い万能細胞に壷った、と。本当ならまさに軍軍から駒、生物学の常議を躍す世

紀の大畳見となる。なお検証が必症だが、先行のES細胞(際性約細胞)ゃiPS細胞{人工多龍作

幹細胞)に比べても利p・I1，)'多〈再生医出の将米を喰り仔える可能性を絡めている。則せずLて点

洋医学干古の}j法論が 211世紀細胞生物'-'1'-の紋先進分野にも過出したということであろうか。

先
輩
方
の
様
々
な
城
を

挙
公
開

患者様との
向合いかた

一

秋の勉強会まつり
rM-Test(経絡テスト)特別措纏」
特別鶴座

三点バランス保持理論
(トライアンクルテクノロジー)
特別講座

物量機を患者さんの
症状緩和のやめに正しく
使用できる勉強会
(初級編)

久米建寿

官wwwhessei-iryofuem 
学般議人平威"'"学園風友会
〒531-0071 大阪市北区中海6-10.15
TEL (田 )6454目叩(代}
掌授法人平成区復学園風友会会畏竹志曹.，
中谷俗之久米檀薄肉野，，，.竹本..， .公志尚鋳

l先行}

l発行人1
.集震員1
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ど
の
よ
う
な
コ
〆
セ
プ
ト
で
治
療
院
を
経
営

さ
れ
て
い
ま
す
か
ヲ

「
脅
ハ
ッ
ピ
ー

い
き
い
き
正
気
綴
る
関
劇
人

へ
H
』
を
テ
ー
マ
に
ス
タ
ジ
オ
巡
併
を
し
て
釘
り

ま
す
。
と
い
う
の
も

払
の
ス
タ
ジ
オ
は
ト八
阪
の

ビ
ジ
ネ
ス
仏
関
ど
真
ん
中
に
あ
り
ま
す
の
で
、サ
ラ

リ
ー
マ
ン
や

O
L
の
み
が
多
く
お
盆
し
に
な
り

事

e+
'

・
*
て
附
い
た
お
谷
川
慨
は
ほ
と
ん
ど
ス
ウ
ェ

1

パ
ッ
ク
と
時
ば
れ
る
ヂ
ス
タ
ワ
ー
ク
が
多
い
仕
事

の
必
に
礼
ら
れ
る
奇
勢
を
し
て
お
り
際
努
不

良
か
ら
の
慢
性
娯
也
や
筋
力
の
低
ド
が
み
ら

れ

そ
の
山中
で
も
一昏
%
に
な
っ
て
い
る
の
が
、

u

常
に
後
れ
て
い
る
万
が
多
い
と
い
‘チワ
準
で
す
.

火
阪
や
関
耐
の
必
々
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
刈
気

に
ら
ム
て
ほ
し
い

学
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
弘
は
そ

う
感
じ
、
術
導
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
@

他
院
と
7

ど
の
よ
う
な
差
別
化
を
M
か
つ
て
お

ら
れ
ま
す
か
ラ

弘
は
柔
道
舎
一復
簡
の
続
的
を
持
っ
て
い
ま
す

が
ト
レ
i
ニぷ
グ
の
ス
タ
ジ
オ
を
開
設
し
て
い
ま

す
・
偏
み
が
山

fd
に
治
療
家
は
勿
詣
治
そ
う

と
紘
術
を
し
完
治
さ
せ
る
事
が
仕
事
な
似
で

す
が
‘
弘
は
お
海
保
に
そ
の
術
み
が
何
放
起
ニ
っ

て
し
ま
っ
た
の
か
の
胤
附
細
川
山
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
強
〈
刷
やって
い
ま
す
。
術
み
は
袋
発
的
に

起
こ
っ
た
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
，
儲
か
に
事
依

A 
(1.. r，以苧什院はr:pくに興叫を付

ち、 1:ょくにことわったi{;tt売を絞けて

きましたそ的'1'ご川齢~.に IJする桁

仰や仙トレは l分ではなく、マン/を

十どりと~~)Iレ十スベ スのある州ずの

歩IJlHゆがやりたいと号えていまし

た以川より Yイサービスにも興P.治、

A. 
あくまでや骨院車紛が111.(..，.:fl'1)， 

その怜集の っとしてデイ叶ーピス.

抱合的な介海ンスナム:ケアスナー

シ3シんを与えても去す 'ifhf事'1・引

先'1ゃfん胞を守 {Lた止'1を泊ιて
柔道子1¥1側同可欠に何をオるかを事え

た時のlililJ刊を併せる1/，服グル ブ

を11指し亡、‘ます
や
ス
ポ

y
掲
面
で
突
姥
的
に
起
こ
っ
た
物
も

あ
る
で
し
ょ
う
・
で
も
大
紙
は
、
そ
の
人
の
姿
勢

動
き
の

a
w慣
か
ら
起
こ
っ
て
い
る
も
の
だ
と

弘
は
感
じ
て
い
ま
す
そ
の
制限
併
に
ア
プ
ロ
ー
チ

を
か
け
て
い
〈
事
に
よ
り
ぶ
山
花
の
下
防
叫
錯

防
止
に
な
り
ま
す
し
ま
た
お
待
機
の
気
づ
き

に
も
な
り
ま
す

弘
は
ジ
ョ
セ
フ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
氏
が
島
句
集
し
た

『
コ
ン
ト
ロ
ロ

y

』
と
い
う
身
体
を
コ
ン
ト
ロ

ル
す
る
メ
ソ
ッ
ド
が
術
省
特
K
M
針
に
な
っ
て
い
ま

す

-m忽
的
な
嬰
勢
を
鍵
憎
し
人
間
本
来

待
っ
て
い
る
動
き
の一円
教
背
を
す
る
こ
と
で
術

み
の
会
い
身
体
金
目
指
し
て
い
ま
す
。

貞
友
会
を
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
か
?

昨
年

2
同
調
師
と
し
て
政
友
会
に
お
呼
ぴ

附
与
ま
L
P
E
治
縦
家
の
万
に
正
し
い
運
動
療

法
を
伝
え
て
い
き
た
い
思
い
全
母
校
で
出
来
た

こ
と
は
と
て
も
光
保
で
し
た
.

今
後
ど
の
織
な
経
省
活
動
を
考
え
て
い
ま

す
か
?

興
住
、
弘
1
人
で
指
鴻
帽
を
さ
せ
て
聞
い
て
お

り
ま
す
が
、
-
人
で
指
樽
山
米
る
人
訟
に
も
限

り
が
あ
り
ま
す
リピ
ラ
テ
ィ
ス
術
泊
朝
布
の
w
H
成

は
筑
政
も
行
っ
て
お
り
ま
す
が
円
祉
の
ス
タ
ッ

フB

も
打
て
て
い
急
た
い
忽
い
一
も
あ
り
、今
年
よ
り

瑚
学
術保

U
土
の
明
性
を
社
日
と
し
て
迎
え
る

事
と
な
り
ま
し
た
更
に
寮
勝
委
託
に
で
何
名

か
ス
タ
ァ
フ
金
属
附
し

更
に
多
く
の
万
を
サ

ポ
ー
ト
幽
来
る
体
制
に
し
て
い
き
ま
す
.

お
す
す
め
の
施
悔
や
治
鍍
方
法
が
あ
れ
ば

教
1

え
て
下
さ
い
.

も
ち
ろ
ん

P
H
I
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
す
e

l

i
n
e
p

-

-
n
t
A
p
pr
o
a
Eh
 

と
併
せ
て
胸
郷
や
股
関
節
を
証
し
〈
動
か
す

郁
の
大
切
さ
コ
ア
や
刷
叩
仲
の
安
定
等

μ
ラ

テ
ィ
ス
に
て
身
体
の
隅
々
ま
で
コ
ン
ト
ロ

ル
す

る
郁
は
広
島々
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
術
ま
れ
た
メ
ソ
ッ

あり 1['1'サ ヒスやお風1"1のぷ備

がイ、'1.:-な'1， 、ヒリ'切なリn~i'りしいデ

イサービス日riitと.tI.~ ‘l:tlu:'::しました

てくてくの払けない人3が歩けるように

ルくニとに町r会人が来L<歩けるよ

う::， )Ü~ 、な歩さん細みのtれない

Jt' ~ Jiを 1 1指します Iよ'"的i歩けな

I..JIII.山がない引に歩けない人は、必

r歩けるよ)!こ会るよこれカ弘のそ y

A. 
リハビリデイサーピスを肋めるにあた

り吋然イlもんもわかbない弘にJ.tL

て山友会会11の針本先'1が私の

放にn分のイ1:'1'が終わった後、川部

か均1駆けつけ色々なアドパイスを即さ

ましたその後も討にかけて rn ~ 、た

l'、φ;吋にのり敏かったですこの助

金伽りて御礼qlLI げま r

Ú)Á ~'l'の悌々な合剛を凪じて先q

I"J I的制咋聞係のない駐少ない父

瓦町地が<"!瓦会であり、Wf税収集の

場であり、抱IJl、技術1;1)I的場であり

ますますます必耳とされる去と，\l.~い

まゆ

ド
と
い
う
似
点
か
ら
こ
れ
か
ら
ま
た
阪
繊
葉

山汁
や
ス
ポ
ツ
業
体
へ
広
ま
っ
て
い
〈
と
曜
日
し

て
お
り
ま
す
@

血
間
帯
樽
の
年
働
膚

必

ψH
m
k.緬
広
い
年
前
刷
の
K
M
に
必
砲
し

い
た
だ
い
て
い
ま
す
a

時
L
女
性
の
免

e
mが
高

いの
か
お
伴
凶
聞
の
7
欄
は

K
性
で
す
.

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
瞬
間

お
待
機
の
願
唱
が
叶
う
た
と
き
は
、や
は
り
こ

の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
カ
っ
た
と
思
い
ま
す

先

日
ど
こ
に
行
っ
て
も
中
々
治
ら
な
か
っ
た
膝
の
痛

み
が

l
度
体
験
で
膝
の
痛
み
解
消
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
し
た
こ
と
で
う
そ
の
よ
う
に
泊
り
ま
L

た
。
そ
れ
カ
ら
は
歩
〈
こ
と
も
楽
し
〈
な
り
‘
よ

く
靭
公
酬
を
散
歩
し
て
い
る
の
で
す
よ
!
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。
山
都
有
機
へ
感
動
し
て
も
ら
え

る
こ
の
代
市
ドZ
つ
け
て
許
せ
で
す
.

フォロ が大変でしたqまた思った

以!に占創作理が大変で正i~で

ある'1'もh、えて討さますもっと簡

単に利111行線が集まり、簡単に述

村山米るものと1¥.1，っていた与えの

11さを術惑しました

lーで 1

官瞳iI"I~.4II~:::~j;!回開坦凶匝幽

る場合とがありますそして利川時

間などの郁合が合えば始めて契

約となります ニの憾なケアマネ

ジャーとの打ち合わせや利川貯さ

んとの打ち合わせや契約は全て

人まかせと会ります何散か職11
の出入りが多いてくてくでは後の

• 
A 

デイサービス{主戦竹院と迎い血

行さんが梨県に人ってくる，nでな

く、介，.1ii2;，とを受けた利II/l'i織が

医師のい1.0:のもとケアマネジ守

に，fll川市引を山げる地合やケア

マネジ4ーがl入帥白川立のもとリ

ハビりを也曜と思う.ftJ11/針に勧め

加圧・ピラティススヲジオ

B&B 
住所〒 5田 0002

大阪市西区江戸.'-23-21曲 1

TEL:C)6-6147 -3953 

HPアドレス:t1ttp:llwww.k掴 釦 抽 .comlosakal

ブログ:http://訓恨治制o. l~νnaok i ~誕礼l8il

Mail:hiRobasl前@kaalSl.上回目α明

受付時間

平日w崎-"附

土曜自w崎町"時

てくてく
日間叫
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薗睡臨盤

A 
川和61.{1に佐原幣け院を1m]佐し

でか旬、休々にトリガーポイント治被を

取り人れ、軟部組織から来る桶みに

対して，':t;:く迫永するi主f'が法になりま

した鉱灸的械は即、同となる怖をJt

'1'的に附録するケスが多く他はパ

ルス辿古 1Ji.内銭も使いま寸その後

ストレッチ/グ桁将、筋トレHij!iをfr¥，、

' " 珪防 II ~ o)大切さをイド人に Ei設ざ

A 
ねがM;めたデイサービスは例jJlj機

能訓神}JI1f1:0)取り級いがH¥米るリハ

ピリデイサービスとあり "川と"後に

10人づっ利IHIH 来る 'H~Ú~fです

定1II創立10人を超えると石直叫のkr

111が.e.'!佐となるため、人件昨的少な

歩 きかたの
指導を

繰式会社佐原グループ

佐原整骨院

せて¥";;:-9

歩行J甘みにも);を入れており、山

町さんの白状によっては筋問節の

動さを知る区症があり、 ifi彼 I~r内をZよ

いてlliさ(叫には靴をH也、たまま)詩

断 治 療 予 防Jの4虫?なチェアクポイ

ノト{こLています

いこの形を選んだ F続きl則係は世

人を品、ι 定以の 'W1~ I~ O~J にデイ

サービスのHil紋カf必要となる問，ilhli

けは自分でIJ¥米ないほど筏維でもな

い人n~i\l~があり f~ιにぷ紋のス

タァフがN告です

斗吊州議!l1社会布告川 、付金制

組 V'li、介占仙制 iさん円削れか1名)

'ì^!'Jl~-fí-: )'(怖は必要ないが，'((;勤と

して勤務(If(をな人です円分がやる

か、身内が多し、ょうです

介A職H:W怖は必盟ありません

「人」を診る

ど
の
よ
う
な
コ
〆
セ
プ
ト
で
治
憲
院
を
経
営

さ
れ
て
い
ま
す
か
ヲ

げ
ん
き
食
の
大
義
で
も
あ
る

「
世
の
中
の

方
々
の

14
と
体
を
健
康
に
す
る
為
の
耶
換
を

推
進
し
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
社
会
日
献
し
絞

け
る
こ
と
」
に
向
か
っ
て
遜
逆
し
て
い
ま
す
。
具

体
的
に
は
げ
ん
き
堂
内
で
分
院
長
や
斡
締
役

μ
に
舛
併
で
き
る
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
プ
ラ
ン
が

充
実
し
て
い
る
一」
と
で
す
。
自
分
ひ
と
り
だ
け

で
社
会
以
献
で
さ
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
お
り
、

責
任
者
が
部
下
を
打
て
部
下
も
育
つ
こ
と
で

白
分
の
夢
に
近
づ
く
。
夢
ノ
!
ト
で
自
分
の
夢

を
述
成
す
る
ま
で
の
只
体
的
な
行
動
を
管
瑚

し
、
そ
れ
を
責
任
指
が
確
認
し
指
導
し
て
い
き

ま
す
。
グ
ル
ー
プ
と
し
て
阿
じ
大
必
を
持
っ
た

治
療
家
を

mや
す
こ
と
で
、よ
り
大
き
な
社
会

H
献
が
出
来
る
。
結
果
と
し
て
、制
人
で
も
グ

ル
プ
で
も
止
ま
ら
ず
進
化
し
絞
け
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

他
院
と
ど
の
よ
う
な
釜
別
化
を
M

ゆか
つ
て
お

ら
れ
ま
す
か
ヲ

思
宿
織
の
症
状
改
普
の
為
の
妓
術
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
先
ほ
ど
こ
紺
介
し
た
大
義
に
も
あ

る
通
り
思
者
保
の
心
と
体
を
槌
腕
に
す
る
た

め
に
症
状
を
診
る
の
で
は
な
く
人
を
診
る
と

い
う
こ
と
に
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
ロ
山忠
Z
様
の

痛
み
の
背
扶
を
知
っ
た
上
で
そ
の
劫
の
症
状
を

改
伯
附
す
る
だ
け
で
な
く
生
活
指
導
か
ら
再
発

予
防
ま
で
責
任
を
持
っ
て
診
て
い
く
。
思
苫
胤
怖

が
「こ
の
先
生
に
な
ら
任
せ
ら
れ
る
1
」
と
思
っ

て
頂
け
る

4
ス
ピ
タ
リ
テ
イ
溢
れ
る
人
附
力
の

向
上
を
け
術
し
て
い
ま
す
。

貞
友
会
を
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
か
ヲ

関
凶
で
撃
竹
院

γJm務
し
ト
レ
ナ

活
動

を
し
な
が
ら
学
校
に
泊
っ
て
い
た
時
か
り
同
期

の
存
在
が
助
み
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
関
西

治
ら
離
れ
て
い
ま
す
が
、れ
友
会
の
会
報
誌
や

ホ

ム
ペ
ジ
を
過
し
て
骨
き
ん
の
活
鮒
を
持

見
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
ど
の
継
な
経
営
活
動
を
考
え
て
い
ま

す
か
ヲ

げ
ん
き
金
で
は
マ
王
ン
メ
ン
ト
や
人
材
育
成

が
で
さ
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。
関
丙
で
は
ス

ポ

y
選
手
を
多
く
診
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

続
羽
で
も
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
を
通
じ
て
よ
り

地
域
に
桜
並
し
た
瞥
骨
院
を
開
業
し
て
鮎
米

を
出
す
こ
と
が

H
棟
で
す
。
よ
り
大
き
な
地
域

政
献
を
過
し
て
新
均
を
も
っ
と
正
気
に
し
た
い

で
す
ね
↑

お
す
す
め
の
施
衡
や
治
a
緒
方
法
が
あ
れ
ば

教
え
て
下
さ
い

B

手
技
や
治
療
認
は
多
um
に
渡
り
ま
す
が
、あ

く
ま
で
も

T
段
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
保
体
の

務
本
原
理
、
す
な
わ
ち
人
聞
の
健
版
状
態
は

呼
吸
飲
食

精
神
前
動
、身
体
活
動
と
い
っ
た

例
人
の
行
動
と
環
境
と
の
関
進
か
ら
成
り

-uつ

ご
い
る
こ
と
。
こ
の
こ
と
を
断
ま
え
て
「
人
」
を

診
て
い
き
、位
状
に
つ
な
が
る
行
動
や
環
境
を

凡
極
め
た
上
で
ベ
ス
ト
伝
子
校
や
治
燦
法
を

選
似
す
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
思

者
保
に
も
自
分
の
こ
と
を
知
っ
て
頂
い
た
上
で

誕
い
生
活
W
慣
を
改
普
し
て
頂
い
て
い
ま
す
@

-m近
あ
っ
た
「ほ
っ
と
す
る
」
「密
づ
た
」「
う
れ ~~\ピ切

デイ管ーピ去
を〈唱と〈

て

問節目[助銭円改諮はlDストレノチン

グ、肺!J低ドかりのイ、安厄性は筋ト

レを行い、"分でもw米る様に指導し

ます他にJÈIÙ~似による l刻幣から靴

選ぴのアドパイスまで見に間よる専

門性は出いです

がヘルパーさん:-'!(:i1;迎の，'1¥米る

人が良い

機能訓練指導!I附このwl制主主

辺住 fM師以外に石渡師、Jl~ ?l~か法

九作業療担、七、 iiHh聴覚じあんほ

マγサジ桁I!帥

資金」司法は幣廿院より投伐 1 1 ' I ~xは

I占JOJとなりまず 't!<抹働字を lげる

hi主としては、ケアマネンヤーに'):("t;
l二行くことを教えられた

内世に聞しては立倫-JJ，:i継があり、

消防?守口所からの検1f.もある
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し
か
っ
た
」
患
者
織
従
量
乗
員
の
隠

初
代
初
性
。
ス
ノ
!
ボ
ー
ド
中
に
転
倒
し
て

新
郎
、+h
M
絡
を
術
め
て
!
迫
間
後
に
来
院
。

胞
術
し
な
が
ら
よ
く
拐
を
闘
い
ご
み
る
と

ス

ノ

ポ

ド
は
初
め
て
で
経
験
者
の
友
人
か
ら

強
い
湯
い
が
あ
っ
て
行
っ
た
と
の
こ
と
。
何
度
か

伝
倒
も
し
た
が
、
そ
れ
よ
り
も
円
分
だ
け
が
初

心
者
だ
っ
た
の
で
転
倒
し
な
い
よ
う
に
全
身
に

力
を
入
れ
て
滑
っ
て
い
た
保
子
。
状
況
を
聞
き

な
が
ら
ア
ン
パ
ラ

シ
ス
に
な
っ
て
い
る
顕
縮
か
ら

背
部
、
左
川
部
の
筋
肉
を
鯛
殺
す
る
こ
と
で

来
院
時
は
回
p
h

長
か
っ
た
vH
が
刷
り
、
「全
然
述

い
ま
す
↑
」
と
申
書
ぴ
の
表
情

B

術
か
っ
た
が
楽
し

か
っ
た
の
で
ま
た
行
き
た
い
と
の
こ
と
な
の
で

早
期
閥
復
を

H
指
し
デ
ス
ク
ワ
!
ク
と
作
景
時

の
安
易
を
磁
位
指
様
。
こ
の
よ
う
な
変
化
と
喜

び
の
戸
が

H
々
院
内
を
A

飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
・
・
を
し
て
て
よ
か
っ
た
と
思
う
瞬
間

思
者
川
燃
や
選
手
か
ら
「
あ
り
が
と
う
!
」
を

頂
け
た
は吋
で
す

om者
織
を
活
か
す
こ
と
で

m

z機
に
活
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

げんき堂藍骨院 新潟東

住 所干950"8678
新潟県新潟市東区大形オ刷 3-1-2
イオ〆新場東広3>
TEL: 025-384-0934 
HPアドレス h"ロ://www.genkidH.com/ 
年中黒休午前10吟から午後8時まで
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寝 たきりにさせない
為の事業

河
吋
U
副

R
U且

ど
の
よ
う
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
治
簿
院
を
経
営

さ
れ
て
い
ま
す
か
ヲ

欧
の
山
叩
の
方
々
の

心
と
体
を
健
般
に
す
る

お
の
事
業
を
維
遣
し
続
け
る
引
に
よ
っ
て
社
会

同
献
し
続
け
る
こ
と

B

こ
れ
が
弘
の
務
め
る

G
E

N
K
I
N
E
X
T
{O
M
G
p
a
r
t
n
c
r
s
}の
大

切
な
ポ
リ

y
ー
と
な
っ
て
お
り
ま
す
・
こ
の
ポ
リ

ン
は
幻
私
た
ち
の
働
〈
窓
味
と
価
値
で
あ
り
そ

れ
に
必
づ
く
企
業
細
川
念
が
6
刻

H
あ
り
ま
す
。

伝
は
、
常
に
仙
似
包
川
崎
帽
の
精
神
で
内
分
が
純
符

針
で
あ
る
と
dnう
川
四
人
以
で
仕
事
を
さ
せ
て
前
い

て
必
り
ま
す
・
そ
し
て
、
現
状
に
日
え
る
こ
と
な

〈
常
に
進
渉
し
て
常
に
ベ
ス
ト
を
は
く
し
て
取

り
組
ん
で
必
り
ま
す
。
そ
し
て
、
人
を
泊
か
し

人
に
泊
か
さ
れ
る
と
日
う
矧
念
が
あ
り
ま
す

が
州

T
の
な
地
と
な
う
て
、
慨
に
相
子
に
何
を
与

え
ら
れ
る
か
を
考
え
、
結
巣
と
し
て
自
分
が
得

る
準
金
ス
タ
ッ
フ
一
同
が
同
じ
怨
い
で
遺
骨
し
て

必
り
ま
す
a

他
院
と
ど
の
よ
う
な
釜
刻
化
を
U
か
つ
て
お

一
b
れ
ま
す
か
ヲ

弘
の
働
い
て
い
る
ヂ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
機
能
調
練

締
化

mで
、
食
事
人
的
介
助
な
し
の
下
日
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
す
・
他
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
の
諮
別

化
と
し
て
は
、
勤
扱
休
と
運
動
様
法
を
た
と
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
ご
利
川
布

陣
怖
に

-2つ
似
み
か
え
fhプ
ロ
グ
ラ
ム
作
り
を

し
て
い
る
こ
と
で
す
・
そ
の
背
設
に
は
山
慌
た
き
り

に
さ
せ
な
い
と
日
う
コ
ン
セ
プ
ト
が
あ
り
縫
た

き
り
に
さ
せ
会
い
お
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
作
花
し
ま

す
.
来
て
い
た
だ
く
ご
利

m
m悌
の
必
体
の
状

態
は
人
そ
れ
ぞ
れ
偽
側
人
に
見
合
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
う
こ
と
で
、

mm後
ま
で
円
分
の
こ
と
は

円
分
で
し
て
い
た
だ
け
る
健
騰
な
左
後

q
泊
が

過
ニ
せ
る
か
た
を
広
め
て
い
き
ま
す
.
ご
利
則
符

織
に
い
つ
ま
で
も
足
気
で
い
た
だ
〈
こ
と
が
鳩
足

度

rzつ
な
が
り
祉
会

H
献
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
で

G
r
J
V
K
I
N
E
X
Tが
こ
こ
ま
で
市
栄

推
進
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
わ
お
り
ま
す
.

今
後
、
ど
の
様
な
鐙
営
活
勘
を
考
え
て
い
ま

す
か
?

現
作
も
多
く
の
高
齢
耐
お
が
自
分
の
こ
と
が
自

分
で
出
来
な
く
な
り
人
の
穆
厳
を
失
っ
て
お
り

ま
す
よ
，
伎
は
、
少
し
で
も
多
く
の
ん
々
の
役
に

立
て
る
よ
う
に
会
社
の
ポ
リ
ン
ー
や
姥
念
の
も

と
、
介
護
予
防
を
行
い
蚊
後
ま
で
自
分
の
こ
と

は
臼
分
で
し
て
聞
け
る
よ
ワ
に
中
前
の
慣
を
向

上
さ
せ
介
援
に
撫
わ
る
家
鍬
の
口
利
も
"
誠

さ
せ
、
よ
り

-mm
・
峨
社
会
に
吋
献
し
て
寄
り

ま
す
・

お
す
す
め
の
結
爾
や
治
信
方
浩
が
あ
れ
ば

:
 

ー

も人
の
健
康
状
態
は
「鋤
」「
怨
」「
食
」「
息
」
の

バ
ラ
ン
ス
が
成
句
立
っ
て
保
つ
も
』
と
が
で
免
る
と

い
う
保
体
J

訟
を
ぷ
本
阪
湾
と
し
て
お
り
ま
す
a

ど
れ
か
一
つ
が
欠
け
て
い
て
も
健
康
維
持
が
で
き

な
い
た
め
、
白
帆
た
名
は
「
人
」
を
み
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
っ
て
お
り
ま
す
・「
動
」
を
維
持
し
て
い
た

ど
く
た
め
弘
迭
は
整
体
と
運
動
彼
法
を
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
中
に
取
り
入
れ
て
わ
ね
り
ま
す
・
介
護
修
一

体
と
は
高
齢
者
将
布
の
維
状
も
考
慮
し
な
が

ら
筋
肉
綱
骸
や
ゆ
が
ん
だ
骨
絡
調
教
を
行
う

こ
と
で

A
D
L
を
向
上
さ
せ
自
立
度
を
高
め

ま
す
機
能
測
線
で
は
臼
宅
で
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー

会
与
え
て
お
り
ま
す
・
A
D
L
の
向
上
。

Q
O
Lの
向
ー
を
う
な
が
宇
こ
と
で
ご
利
川
狩

憾
の
「心
と
体
金
広
気
」
に
し
て
bo
り
ま
す
.

者野患
者
織
の
年
齢
層

介
鑓
隊
出
何
で
す
の
で
a
q
舗
は
向
い
の
で
す

が

i
に
団
代
後
半

1
冊
畿
ま
で
の
必
で
す

要
介

a2木
浦
の
ん
が

t
で
す
が
、
実
介
緩
3

以
」
の
ご
利
川
作
川
慨
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
事
す

昼
贋
近
あ
っ
た
『
ほ
っ
と
す
る
』
『図
っ
た
』『
錨
し

か
っ
た
」
お
客
栂
‘
従
難
民
の
睡

円
麻
縛
の
わ
M
か
ら
A
J
ま
で
動
か
な
A

百九世厩

が
動
く
よ
ヲ
に
な
っ
て
き
た
と
必
っ
し
ゃ
っ
て
頂

い
た
時
に
は
刻
常
に
織
し
治
っ
た
で
す
・
ま
た

ご
利

m
n織
が
紛
ら
れ
た
後
に
施
設
内
を
鍋

除
し
て
い
た
ら
杖
が
忘
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
杖
が
な
い
と
歩
け
会

い
ご
利
則
お
織
が
、
杖
が
な
く
て
も
儲
れ
た
こ

と
を
思
う
と
、
価
依
の
あ
る
仕
事
を
し
て
い
る

ん
だ
と
思
い
似
し
く
な
り
ま
し
た

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
う
瞬
間

ご
利
川
針
同
怖
か
ら
感
繍
の
気
持
ち
が
附
け

た
時
に
は
こ
の
仕
郁
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

一

GENKI NEXT大阪関目
住 商 字 国6-0曲8

大阪府大阪市機東区間目1.23.13

アパμ三党'0'
了EL:06.6753.9736

HPアドレス:http://www.8(苛玖i午IeA1.COI明〆

今後の勉鐘会ど案内

3/23 (sun.) 

13:00-16:00 

し

ド

'

定

p
l
l
J

t
r
H

予

引

ι、
加
広

を

a

i

ト

o
E
耳
、
晋

-

叩

引
世
同
日
品
臨
一

タ

H

賓
起
訴
可
唱

t
a

ス
持
軍
胆
司
畢

村

岡

田

S
E回

月

咽

て

ら
お

e
合唱

し

か
を

肱

叫

慣

会
ど

金

制リ

送

友

な

強

旬

を
a
R

帽

勉

-
ル

@
慣
す

の

す

-
い

の
ま

度

ま

メ

さ

会

し

年

い

重

だ

施
畑
町

議

τ
に
〈

勉

眉

.. 断学平JI.樹先笠

Y加応用石川音威先生

f物...器を患者さんの盤技鍋和の止めに正し〈

使周できる勉強会(伺級.'J
物相駆使罷を忠"さんの信;状.仰のために正し〈

使用できるよう6ニ会るための勉強会を行いました

免措首都位を探Ln彼"うトリガ ポイシト会ど .

安な郁位につL、て勉強しました

rM-Test(経鎗テスト)純別"'J
rn.1-Test(経絡テスト)身体の動封、怖う催状告側

標lこした診断と治療」はなぜ人々の怯".治ぴるの

だろ尚、.ぞれは非常!こrfi.ljlで 報いも"掛1.:1(.;川で

きかっ再現住地?向いこと"加えて情.をJtfiしぺa

すいとも勺たdι病慣や約機効株を的備かっ込迎

に把儲できるニとなどがあげられます.J

f三"パラJス保縛寝随伴ライア〆グルテクノロ

ジ}特別allJ
敏 1司に及ぶスポーツAーヵーでの術品開鴛やス

ポーツ鍋嶋に機わり、パラ〆ス OjJ技術緬問としてで

ltパラ，ス保'"尊簡に"づ〈イシソ-，の開発r.-で
ある関円正彦先生による勉強会が削カれました内

"はパヲ〆スイJソ ルと従来のイム〆ゾ ルとのlt償
金交えながらまっす〈公司郎"をつ〈るために'IH尽な

ミとを教えていたt!d，ました.

一日点支持のパラJスイνソール"角アーチの観

点保持)1を向めるニとによ句筋肉Ult.;'O::高め向い

安定伐と少I..~.JJでの煽り守ヲム〆スヨム〆トロールが可

能となります.

~ 

多
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一庄は海外のトレナ現唱をみたいと思いスペイ

ノに行ったときに日本とは少し遭ったトレ一三〆グ(特

に筋トレ)や肉離れについてのリハビリで興暁を持った

ことをご紹介させて頂こうと思います。

冊分、海外のことでエピデ/スがはっきりしない部分

ですがご了承ください。

ガンバ大阪ユ スのスペイン遠征に帯同させてもら

った時に、コーテtィネーターのサポートをしてくれた方が

フインカルコ チでした。

遠征中に共有できるところが多く、仲良くなり、 「スペ

イ〆のチ ムを毘学においでよJと誘ってもらい前半

年後にオフを利用して見学に行って来ました。

当時の彼はリガエスパニョラ(スペイン1部リ
グ)のエスパこョールというチームの高校生年代を担

当しておりました。それで後を通じて貝学させてもらえる

ことになりそこで見かけたのがハムストリングスの問殿れでした。

サyカー選手に関して日本では大腿の前面を痛める傾向が多いと言われていますがスペイノでは圧剖的にハムストリノグスの肉離

れが多いようです。

理由の つに走行時のEの綾地や動きのフォームでハムストリングスが優位に働きやすく、筋疲労しやすく柔軟性も落ちやすいよ

うです。(フインカルコ チとして肉離れの尭生を如河に郷えるかがシ ズ〆を通じての一番の悩みだと)

治績期間もかかり、再発もしやすい肉離れに対してメディカル担当のトレーナーと話をしている中で「日本ではどのようなリハビリ(主

に簡トレのこと)をしているのかJと聞かれ、日本では主にコンセ〆ト1).:;クを中山に行い、エキセントリ yク'"リハビリの後半まで行わない

と簡単な涜れを盟明しました。

ど
の
よ
う
な
コ
〆
セ
プ
ト
で
治
憲
院
を
経
営

さ
れ
て
い
ま
す
か
ワ

d心と体のリラックス

隠
れ
家
的
サ
ロ
シ
。
uっと
し
て
こ
こ
ろ
を
緩

め

抱
え
て
い
る
い
ろ
ん
な
も
の
を
低
い
て
い
け

る
よ
す
な
く
つ
ろ
げ
る
場
所
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
倒
木
で
7
7
ト
ホ

ム
な
感
じ
そ
の

中
で
ま
ず

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と

部
を
し
ま
す
。
そ
の
人
が
抱
、

ん
る
川
町
魁
を
環
境

も
含
め
、
揃
み
や
不
H
N
A
口
心
の
不
調
ま
で
得

り
添
っ
て
と
も
に
同
じ
も
の
を
見
つ
め
る
こ
と

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
「治
す
こ
と
」
が
「
一般

的
な
治
倫
」
で
は
な
く
「
そ
の
人
制
人
に
と
って

の
いい
紡
巣
」
に
持
っ
て
行
け
る
よ
う
に
考
え
て

い
ま
す
。

前
洋
医
学
の
知
織
も
東
洋
氏
?
の
知
織
も
き

ち
ん
と
学
び
、
新
し
い
こ
と
は
常
に
イ
ン
プ
ッ
ト

し
現
住
の
組
状
か
ら
つ
ど
の
よ

ヲ
な
狭
山
広
の
可
能

作
が
あ
る
の
か
を
考
え
適
切
に
各
科
紹
介
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

他
院
と

E
の
よ
う
な
差
別
化
を
U
か
つ
て
お

ら
れ
ま
す
か
ヲ

女
性
鎌
灸
師
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
プ
ラ
ス

に
生
か
し
て
い
ま
す
自
性
の
悩
み

付
事
の
悩
み

主
容
の
こ
と
一
家
庭
や
子
育
て
の
こ
と
な
ど
女

今のスペインでは後手的にエキセントリックを早い段聞から行っていき怪載によって乱

れた踊輯維の不整を聾えていく考え方が主流とのことです。

肉離れや筋挫傷が起きた部分では筋揖維の短輔がみられ、ハラパラに走行しているもの

を工キセントリックの収植を行うことで綿維の配列が固橿してくることが研究でわかっている

とのことでした。

問敵れに対して早期からのエキセノトリックは行わなし、という常識的な盟主があったので

篤きました。事実そのトレーιング後に恩師を触惨させてもらうと患部の硬さが遭っていた

ように感じました。

向膨れの発生時の間岨曲線式はエキセント')ックのことがほとんどですが、その前の要

因の つに主動筋と桔抗筋と協調性の不具合、いわゆる締桂伝達タイミングのズレによ

って引き起こされると考えるなら徒手による外力でかつ意図的なエキセントリ yク阻舗でど

こまでのリスクがあるのか今後エピテンスをJ軍し検討していきたい課題です。

性
な
ら
で
は
の
情
み
を
何
で
も
ガ
i
ル
ズ
ト
ー

ク
的
に
話
し
な
が
ら
治
療
し
て
行
け
る
と
こ
ろ

が
強
み
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
弘
白
身
地
域
と
の

つ
な
が
り
が
部
く
そ
の
こ
と
も
逆
に
「
左
心
し

て
何
で
も
簡
せ
る
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

貞
友
会
を
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
か
ワ

日
友
会
は

。
遣
い
の
で
利
用
し
て
い
ま

せ
ん
。

今
後
、
ど
の
舗
な
経
営
通
鋤
を
考
え
て
い
ま

す
か
ヲお

}人
に
か
け
る
時
間
を
た
っ
ぷ
り
と
取
り

そ
の
必
が
す
べ
て
を
断
す
こ
と
が
で
き
た
4

仰
望

す
る
治
擦
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
、
と
満
足

感
を
符
って
お
帰
り
い
た
だ
け
る
ま
ま
で
あ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

ベ
ピ
1
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
鋪
灸
治
療
に
も
関

わ
っ
て
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
字
ん
だ
ア

ロ
マ
マ
y
サ
l
ジ
メ
ニ
ュ
ー
を
鋭
灸
に
効
果
的
に
組

み
合
わ
せ
た
り
取
り
入
れ
た
り
し
て
行
く
ん

法
も
慎
弱
小
で
す
。

お
す
す
め
の
施
衡
や
治
癒
方
法
が
あ
れ
ば

教
主
て
下
さ
い
。

説
で
気
ゃ
か
ら
だ
の
状
態
を
診
て
幣
え
て
行

〈
方
法
。

患
者
織
の
年
齢
層

女
性
が
開
パ

セ
ン
ト

4
齢
賠
は
初
代
か

ら
同
代
が
中
心
で
す
。

皐軍
近
あ
っ
た
「
ほ
っ
と
す
る
」
「
困
っ
た
」
「う

れ
し
か
っ
た
」
患
者
樋
従
業
員
の
隠

11 

トレーニングについて

フインカルコーチ(])彼はチームのほかにパーゾナルでも活動してお

りここでもエキセントリックの卜レ ヱ/グをはじめコ ディネ ンョン

を重視したトレーニングを行っています。(画像o(i;③)

スポ Y動作の中で要求される踊収錨綴式はエキセントリ yクが

多く存在しまた、相直性直射を利用した動作が中心となってきます。

そこで必要とされる連踊臨維に対してのアプロ チ方法として工キセ

ントリックを吉んだトレーニングを行っていました。

この時'"エキセ/トリ yク周に開発したマンンの嗣入前でチュ ブ

で代用していました。

(画像軍事)

これ以外にも沢山の話や見学させ

てもらったことがあり、共通する考え

方やり方も多数ありました。海外だ

から、日本だからと言って特別に変化

があるものではなく、お互いの良いと

ころをピック']1.:;プして今後の活動へ

と+分に活かせる見学となりました。

③ 

う
れ
し
い
こ
と
は
で
」
こ
へ
来
る
の
が
弘
の
総

や
し
向
分
へ
の
ご
災
泊先な
の
よ
ね
」
と
い
っ
て
く

だ
さ
る
ニ
と
。

附
っ
た
こ
と
は
ど
ん
な
と
き
で
も
す
く
に
う

ち
に
来
て
く
だ
さ
る
の
は
と
て
も
あ
り
が
た
い

の
で
す
が
「
欽
が
お
度
出
て
咳
が
止
ま
ら
な
い

の
で
す
が
」
「
卜
綱
が
止
ま
ら
ず
お
な
か
が
補

い
の
で
す
が
」
な
ど
で
き
れ
ば
ま
ず
病
院
へ、
と

い
う
よ
う
な
位
状
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と

で
す
@

こ
の
仕
事
を
し

τい
て
よ
か
っ
た
と
歴
三
つ
瞬
間

や
は
り
な
ん
と
い
っ
て
も
誌
状
が
経
快
し
て

〈
だ
さ
る
こ
と
で
す
。

ι日
分
が
相
ず
に
必
要
と
さ
れ
相
手
の
方
の

た
め
に
何
カ
を
し
て
差
し
上
げ
ら
れ
て
さ
ら
に

そ
れ
を
感
甜
し
て
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
は
値

上
の
詳
び
で
す
。

そら錫灸院本院
住 所 干950.8678 兵庫県波路市大谷1152-2

月曜日~金曜日 9略-18時

そら錫灸院枚方院
住 所 干950.8678 大阪府彼方市東香里3-38-11

土曜日と日曜日 9時-18時
ともに

TEL: 080-6172-1152 

H'アドレス http://sora-salo約時川 市虫ex.hl州
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健 康と美容の両立

[結果l
X輯写真由側面像では機問緩葺綴が確臆された。前後像で図1、2に示すような第5腫機、第1仙椎の機間関節にfacettropism 

が確鶴された。

正常な腰徐被間関節の関節面は第4、5腫 権 問 草5腫権第1仙彼聞においては冠状面coronalpla門eである。このことにより下

部腫械の前方へのこり現象を制限している。facettropismは 方の関節面は冠状面であるが、他方の関節函は上部腰椴に見られ

る前後屈に有利な矢状面sagittalplaneを持った異肝成である。(図8、9)

，噛
・・.-
tb; 

ど
の
よ
う
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
治
療
院
を
綬
営

さ
れ
て
い
ま
す
か
ヲ

符
憾
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
実
作
に
も
h
M
を

い
れ
ト
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
地
球

N
o
l治
療
院
と
自
認
し
て
お
り
ま
す
。

昨
今
忽
榊
し
て
い
る
交
通
事
故
の
血
行
さ

ま
の
紋
済
に
は
絡
に
ん
を
い
れ
て
お
り

N
P
O法
人
交
通
市
中
放
と
労
災
を
サ
ボ

ト

す
る
会
H
本
(
ジ
コ
サ
ボ
日
本
)と
提
携
し
被
汗

者

如
何
者
間
わ
ず
当
事
者
そ
れ
ぞ
れ
が
抱

え
る
悩
み
に
対
し
て
す
べ
て
無
料
で
ご
相
扱
を

承
っ
て
お
り
ま
す
ロ
現
在
で
は
同
機
関
の
奈
良

県
支
部
に
な
る
よ
、
一
P
計
附
が
進
ん
で
い
ま
す
。

(本
徳
は
静
附
削
除
浜
鉛
に
あ
り
ま
す
。
)

院
長
の
森
川
は
川
機
関
が
柑
勘
定
す
る
日
本

初
の
校
陥
「
交
通
併
紋
専
門
上
」
で
あ
り
@
者

さ
ま
が
抱
え
る
情
み
に
対
し
て
す
く
に
お
符
、
え

で
き
る
も
の
は
そ
の
場
で
お
答
え
し
た
り

必

裂
で
あ
れ
ば
弁
設
オ
の
ご
制
介
も
行
っ
た
り
と

u々
、中
放
の
当
事
者
の
救
済
に
努
め
て
お
り

ま
す
。

「
交
通
事
故
由
専
門
』
」
は
そ
の
事
故
の
被

vh

宥

加

b
hu
E
附
わ
ず
、当
事
者
そ
れ
ぞ
れ
に
対

し
て
治
療
賠
償
法
律
刷
で
す
べ
て
に
ワ
ン
ス

?γ
プ
で
お
答
え
で
き
る
ス
ペ
ン
ベ
リ
ス
ト
で
す
。

他
院
と
ど
の
よ
う
な
釜
別
化
を
は
か
つ
て
お

ら
れ
ま
す
か
ヲ

代
衣
の
寺
町
猛
は

k

l

の
武
蔵
選
手
を

は
じ
め
、
現
在
で
は
プ
ロ
格
闘
校
イ
ベ
ン
ト

「
k
r
u
e
n
h
」
に
て
プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
の
試
合

川
の
身
体
制
幣
一を
行
っ
て
お
旬

調
整
し
た
山

崎
選
手
は
世
界
チ
セ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り
、
そ
の
効

米
も
認
め
て
い
ま
す
。

そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
当
院
の
「

e
p
N
F

治
療
」
従
来
の
屯
気
治
療
で
は
不
可
能
で
あ
っ

た
イ
ン
ナ
l
マ
ア
ス
ル
を
緩
め
斑
に
鍛
え
る
と
い

う
ア
プ
ロ
チ
が
山
m
来
る
世
界
段
先
端
の
泊

旅
訟
で
す
。

出
療
を
受
け
る
こ
と
で
痛
み
や
小
快
感
、不

限
な
ど
の
佐
状
が
改
善
す
る
だ
け
に
秘
ま
ら

ず
、
円
肌帽
の
綱
子
が
以
く
な
り
使
泌
が
解
消
さ

れ
た
り
蝉
身
や
史
肌
効
米
も
あ
る
た
め
息

者
さ
ま
の
詳
ぴ
の
戸
も
多
く
副
載
し
て
お
り

ま
す
。

プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
が
受
け
て
い
る
治
療
を
そ

の
ま
ま
思
お
さ
ま
に
も
肌
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
ど
の
様
な
経
営
活
働
を
考
え
て
い
ま

す
か
?

思
お
さ
ま
が
治
山
市
美
容
メ
ニ
ュ
ー
を
畳
け
て

い
た
だ
く
毎
に
団
円

rつ
募
金
を
し
て
お
り
ま

す
。
理
山
は
ア
ジ
ア
の
学
校
の
な
い
付
に
小
学

校
を
建
股
し
て
い
く
と
い
っ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
た

め
で
す
。

2
0
1
3
年
の
存
に
は
ネ
パ
ー
ル
の
ピ
ダ
村

に
-つ
目
の
小
学
校
が
完
成
し
既
に
二
つ
目
の

小
学
校
の
悠
肢
に
向
け
動
い
て
い
ま
す
。
次
の

夢
の
地
は
ラ
オ
ス
で
す
。

当
院
で
巾
働
者
さ
ま
が
幽
聴
取
に
な
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
で
世
界
の
了
供
た
ち
に
学
ぷ
機
会
を

う
え
る
こ
と
に
も
な
り
世
界
を
変
え
て
く
れ

る
可
能
性
の
あ
る
彼
ら
の
本
来
も
鰍
き
ま
す
。

こ
れ
は
代
表
の
寺
聞
が
自
身
の
一
生
を
か
け
て

取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
今
後
も
続
い
て
い
き

ま
す
。
ま
た
鈴
問
い
た
だ
け
る
方
々
か
ら
の
募

金
徒
供
も
存
ん
で
お
畳
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
場
。

お
す
す
め
の
施
衡
や
治
綴
方
法
が
あ
れ
ば

教
え
て
下
さ
い
。

「
e
l
p
N
F
治
州
」
に
並
ん
で
メ
イ
ン
メ

ニ
ユ
の
一
つ
が
「

e
p
N
Fブ
エ
イ
ン
発
ル
エ
ス

テ
」
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
顧
の
イ
ン
ナ
1
マ
ッ
ス
ル

は
勿
循

神
経
に
も
働
き
か
け
、
細
胞
を
蘇
ら

せ
て
肌
本
来
の
透
明
感
を
取
り
戻
し
舶
の
金

5 

み
も
整
え
る
た
め
小
頗
効
米
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
は
神
経
作
川
で
頭
痛
眼
精
般
労
に
も
効

巣
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
女
性
だ
け

で
な
く
則
性
に
も
多
く
の
支
持
を
得
て
必
り

ま
す
。

寺田整骨院
住 所〒633-0007
葉良県l桜井甫外山1034.14ダルパル宇まと"

TEL:0744.45.田 "'

HPァI'I..-Xhllp:/細 "'"一回k"，剖叩/

ブログ:http://letOOa.seikot剖 Cα可n/blol':/

受 付時 間〔完全予約陶川

月水傘 土
9時-13略 16時-20時
火 木 9時-13嶋
定休日火曜午後 木曜午後 日曜祝日

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
瞬
間

や
は
り
思
者
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ

と
で
す
ね
。
初
め
は
ど
な
た
で
も
何
か
し
ら
の

小
安
を
抱

え
て
ご
相
械
に
こ
ら
れ
ま
す
。
失
通

事
故
の
位
計
先
ま
で
あ
れ
ば
、会
お
さ
ら
で
す
。

そ
う
い
う
状
況
か
ら
お
話
を
伺
い、
不
安
解

消
を
し
て
施
術
、
そ
し
て
反
応
が
仙
て
徐
々
に

表
情
が
明
る
く
宇
勺
れ
た
と
き
に
良
か
っ
た
な

と
思
い
ま
す
。

そ
の
瞬
間
は
も
し
か
し
た
ら
そ
の
人
の
人

砕
し
が
変
わ
っ
た
瞬
附
で
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ

う
考
え
れ
ば
、
広
た
ち
の
仕
事
は
出
会
っ
た
相

手
の
人
生
を
変
え
て
い
け
る
も
の
で
も
あ
る
と

い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
@
で
す
の
で
も
し
引

院
に
行
っ
て
み
た
い
け
ど
ど
う
し
よ
う
治
と

悩
ま
れ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
お
問

い
合
わ
せ
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
是
非
お

気
軽
に
司
』
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

[考察l
通常は脊柱起立踊群の緊張により右椎間関節の前方への動揺牲を制御していたものと考える。脊柱起立簡群が過緊張状態に

到達した際に腰痛を操り返していたと考えられ腹臥f立により脊柱起立簡群の過緊張が輯和された状態で他動的な可動性被査が

右椎間関節田町前方可動性冗進を尭生し片側の宜性己り症を誘尭したものと考えられる。Nachlastest、Kemp.stest におし、て経

度放散痛を訴えたのも若干の右椎間関節部の前方可動性元遣による神経桐圧迫を誘尭したものと考えられる。

過去の研究でfacettropismの尭生率の高さは匝明されているが、権問板ヘルニア、壷性己り症との関係は未だに論争中である。今

回の症刑ではfacettro阿smが簡の過緊慢を琵生させ終痛を誘尭さぜた可能性が高いことと筋の緊張が除去された状態では構造的に

不宮定な方向への動揺性が出現し権問孔を狭小化させ神経恨症を続完する可能性を示唖した。

[結論l
下部腰椎には尭育異形成および退行宜性がよく齢られる。腰痛患者の筋繁強だ，tを確隠し、関節可動性検査や整形外科的験査

を行わず宮直に筋緊強のみを輯和させる手技を行うことは筋繁張で保謹され臨床症状を呈していない器質的疾患を尭症させる危険

性がある。器質的疾患を熟知し、慎重な後手検査と手緩が必要である。

[謝辞l
X線IUiをご快諾いただきました宮永クリニック 富永武章先生、 facettropismの荊態についてアドバイスいただきました小林忠

正D.Cに感謝申し上げます。
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国9鉱大図8.facettropism(人体標本)

[協力医師]富永クリニック 富永武章

来車13回日本スポ Y聾檀療法学会大会(2011年 11月12、13日)一般尭表抄誌に加筆
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About facet tropism to presented the radiculopathy 

北好古厚長(-1支社団法人全国主藍銭灸協会公益事草部平成医療学園専門学校)、

岸野雅方(全固まー藍鍬灸協同組合、 般社団法人全国主藍銭灸協会)、

小原教孝(宝塚医療大学)

Key Words 神経~1症1" ゴ iculopathy) 、 他間関節不同 ItlÌt'J(facet tropism)、

可動性克進(hypermobility)可動位検受話、(motionpalpation) 

変性脊惟こり症(degenerativespondylolisthesis) 
|一刊Facet Tro ism 

について

[目的l
腫痛を訴えて来院する患者に、下肢放散痛を訴えるケ スがある。急性、E急性を問わ

ず腰痛があり下肢舷散痛を訴えるケースで腰椎神程仲良症状を呈していれば徒手線査を行

うのが常である。鋤作時の神桂症状が無く、監形外科的後査も瞳性で、腫維可動性総査を

行った際に神桂根症状を訴えた患者の腫維X輯画像から確認されたfacettropism (図1
2)の臨床軍状を機能解剖学的に考察する。

[対象]

著者が開設していた舗灸整骨

院に楽院していた47鷺の女性。

量年前から同院で腰痛の治療歴

があり毎回、右腰仙関節部の起

立簡群の過緊張と簿痛が著明で

あった。右下肢への放散痛、しび

れ惑などの樽桂症状も併発する

ことも輯繁にあった患者である。

間緊彊を除去することで痔痛

1<緩和していたため、特に画像E会
断を勧めることはなく桂i晶してい

たが、平成20-"李に急性腰痛を訴

ぇ楽院された。右腰部徳痛は著明であり、管柱起立町群の過緊張が存在していたが、樽桂根荏状は呈しておらず畳形外科的検査

法の結果もSLRtest(図3)、Bragard'ssign(図4)共に磁性であり、右下肢で行ったNachlastest (図5)とKemp'stest(図6)に

おいて右四位、伸展時に右下肢に程度放散痛を訴えた。次に腹臥世にて腫権可劃性倹査法(MotionPalpation) (図7)を行ったと

ころ、第5腫維の右前方への可働性克遣を確認した。その障に著明な綿桂恨症状を訴えたため腫維分厳こり症を証い右下匝のみで

膝抱え体操、腫推後毎ストレ yチミ撃を施し症状踊和を後認した後に近隣の提嫌匪癒構関ヘ対E会しX輯写真渇影を実施された。
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さ
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。
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左制の関節面は胸権的椎間関節の

陪状で'"る。

午E三時

図4.Bragard.Stest 

図1左矢印が矢状面関節、
右矢印が正常の冠状面関節

図3.SLRtest 
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・一一二一一
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…融

「ゼロキロマットパランス調整華』のご紹介

下の画像含ご覧下さも、
""身体と触れずに『全身のカを鍍<Jことで成果を鴻き幽してu、ます.
この方法を'slスタティックー静的)&D(ダイナミック動的)バランス蘭益法Uと
L中、会身吻カを畿〈ことで元来身体の備え持つ「筋蝶gレーション.Ja'.う機飽
を無意・で働かせ金身の力学的アライメントを自倫明に蘭墜する方法です.
文寧による錫観は.t..<.cじますが、臨床現場に於いては『簡単安全安心j

修得容易な極めて使ド勝手の良い方訟です.

|頚醐拙者(病歴9何ヶ月)I 
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図7腫推可動性機査法(Mot悶 nPalpation) 図6.Kenp.stest 国5.Nachlastest(仙腸関節不安定性倹査)
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て
お
り
ま
す
。

二
つ
臼
は
}
ぷ
人
泊
予
故
被
書
名
の
救
済
活
動

で
す
@
開
院
以
来
、
交
通
事
故
の
山
崎
者
械
の
施

術
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
の
で
す
が
そ
の
中

で
似
保
会
社
と
忽
者
保
と
の
認
機
の
述
い
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
多
く
お
聞
き
し
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
治
山
保
院
側
の
白
賠
責
保
険
制
度
の

知
織
レ
ベ
ル
の
低
さ
も
あ
り
、
し
っ
か
り
と
し
た

患
者
憾
の
サ
ボ
ト
が
出
来
て
い
な
い
波
状
が

あ
る
事
も
理
解
出
来
ま
し
た
。
そ
こ
で
血
者

級
制
保
会
社
前
州
市
院
の
円
滑
な
縦
書
補
償

問
内
係
を
構
築
す
る
た
め
協
会
活
動
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

三
つ
目
は
隙
肢
と
紫
符
の
融
合
で
す
。
随
山
脈

と
は
山
分
択
に
飽
全
な
状
態
だ
と
訂
わ
れ
て
い

ま
す
が
物
理
的
な
桶
み
や
症
状
の
改
稗
だ
け

で
は
な
く
、
也
者
憾
の
他
え
る
身
体
的
な
悩
み

や
コ
シ
プ
レ
ッ
ク
ス
企
ど
を
改
普
す
る
事
も
白
私
た

ち
が
日
指
す
健
康
創
出
の
一
環
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
後
は
微
々
な
忠
E
憾
の
ニ
ズ
に
も

枠
、
え
て
い
け
る
院
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
a

お
す
す
め
の
施
衡
や
治
療
方
法
が
あ
れ
ば

数
三
え
て
下
さ
い
。

7 

患
者
織
の
年
齢
層

油
相
代
i
m
初
代
で
す
。
向
仙
の
働
く
陥
舗
は
剖
と

年
齢
層
が
向
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
ン
ヨ
ツ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
内
に
附
舗
が
あ
る
の
で
、
お
い
方
は
凶

代
か
ら
年
齢
の
向
い
万
で
あ
れ
ば
副
代
の
方
が

米
ら
れ
た
り
と
年
齢
層
は
幅
広
い
で
す
。

皐
取
近
お
っ
た
「ほ
っ
と
す
る
」
『
困
っ
た
」
「織
し

か
っ
た
」
お
客
織
従
業
員
の
話

よ
〈
ご
来
山
頂
い
て
い
る
お
ち
様
で
以
前
は

あ
ま
句
秘
れ
な
か
っ
た
が
最
近
は
寝
れ
る
よ
、つ

に
な
っ
て
き
た
と
ロ
っ
て
も
ら
っ
た
時
惜
し
か
っ

た
で
す
@

こ
の
仕
事
を
し
て
て
よ
か
っ
た
と
思
う
瞬
間

お
移
憾
に
「あ
り
が
と
う
』
と
笑
顔
で
司
っ
て

い
た

fJけ
f呼
で
す
。

リラ':;ヴスサンヲウンプラザ
すずらん館
住所〒63>心805

奈良県奈良市右京1-3-4
ザノタウノプラザすずらん館2F

TEL:Q742-72-3556 
HPアドレス h"ロプ/www.rela机 ne.jp/
ブ臼グ http://釦時bl

i
f
 

f
ま

一ホ
一
O
一
劃

互
亙
叫

j
モ

iグ

r
ト
L
ゆヨu

 

回伺係w
 

雄務期

『
3
次
兎
バ
ラ
ン
ス
療
法
」
で
す
。

こ
の
療
法
は
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
を
瞬

時
に
盤
え
る
事
が
で
き
ま
す
。
ど
こ
へ
行
つ
で
も

改
蒋
し
な
か
っ
た
方
な
ど
に
は
オ
ス
ス
メ
の
施
術

で
す
。

患
者
様
の
年
齢
層

若
E
m
N
%
中
ゐ
q
n明
%
老
人
お
%
で
男
性

4
、
K
性

6
の
比
率
で
す
。

a
E
近
あ
っ
た
「
ほ
っ
と
す
る
」「
困
っ
た
」
「
う
れ

し
か
っ
た
」
患
者
樽
従
業
員
の
路

学
刈
」
の
附
明
治
ら
来
院
さ
れ
て
い
た
血
者
様
が

鉱
脈
問
妊
販
さ
れ
、
院
の
ス
タ
ッ
フ
を
結
締
式
に

伺
待
し
て
頂
い
た
事
で
す
。
忠
者
憾
と
良
い
町駅

震
感
を
似
ち
な
が
ら
幻
頼
関
係
金
築
け
て
い

ま
す
。

れ
取
後
に
、
今
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
方
の

お

M
に
よ
り
、今
の
私
達
が
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感
謝
巾
し
上
げ
ま
す
。

「い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
B

』

「今
後
と
も

-Mし
く
お
願
い
放
し
ま
す
。」

一一出
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